Giuditta Vitiello (2.v.1.) als Amme in Jean-Christophe Maillots Choreografie von ,Romeo und Julia“ in Dortmund. Sie hat die-
se Rolle hinreiBend theatralisch ausgefiillt. FOTO JANUSZEWSKI

Die Sommerpause ist
sechs Monate lang

DORTMUND. Sommerserie ,AuRer Haus — Kunstler machen Ferien”: Giuditta Vitiello
vom Dortmunder Ballett hat nicht nur sechs Wochen, sondern sechs Monate frei.
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Die Sommerpause ist
sechs Monate lang

DORTMUND. Sommerserie ,Auler Haus — Kuinstler machen Ferien®: Giuditta Vitiello
vom Dortmunder Ballett hat nicht nur sechs Wochen, sondern sechs Monate frei.

Von Julia Gafs
lle Kunstler an ei-
nem  Stadttheater

%. in Deutschland ha-
. ben sechs Wochen
Ferien, Giuditta Vitiello darf
sich ein halbes Jahr ausru-
hen: Die Ballerina, die zu-
letzt die Amme in ,Romeo
und Julia® so hifireifend
theatralisch ‘getanzt hat, ist
schwanger.

LAus Sicherheitsgriinden
durfte ich ab dem zweiten
Schwangerschaftsmonat
nicht mehr auftreten”, sagt
die Italienerin, ,aber ich ha-
be tiglich im Ballettunter-
richt weitertrainiert.” Kor-
perliche Aktivitat wihrend
der Schwangerschaft wird
den Tanzerinnen tatsich-
lich empfohlen, weil leichte
Ubungen mit minimalen Ri-
siken verbunden sind. ,Sie
sind nachweislich gut fiir

die meisten Schwangeren®,

erzihlt Giuditta Vitiello.
~Aber ich darf weder sprin-
gen noch in die Luft geho-
ben werden. Ich habe bis
zum siebten Monat jeden
Tag konsequent trainiert,
doch der Bauch wird immer
groRer, was das Training
schwieriger macht.”

_ Entspannen im Piemont

2018 wurde die in Turin ge-
borene Ballerina ins NRW-
Juniorballett aufgenommen;
2020 wurde sie dann Mit-
glied der Dortmunder Bal-
lett-Compagnie und hat vie-
le schone Rollen getanzt,
auch in ,Peer Gynt", und
LStrawinskv®.

Giuditta Vitiello bei ihrer letzten Premiere vor der Geburt ih-

res Kindes.

»Als Amime in ,Romeo und
Julia® hatte ich die beste Zeit
auf der Buhne. Die Vielsei-
tigkeit dieser Figur hat mit
am besten gefallen. Viele Fa-
cetten zu zeigen — von ihrer
Frohlichkeit wund ihrem
SpaR iiber die dramatischen

Szenen mit ihrer geliebten

Julia bis zur Tragodie ihres
Todes*, erziahlt Giuditta Vi-
tiello: ,Ich liebe es, solche
Rollen zu spielen, weil ich
durch die Schauspielerei die
Geschichten der Figuren le-
ben kann.*

Die verldngerten Ferien in
der Schwangerschaft ver-
bringt die Tanzerin in ihrer
Heimat Italien. ,Ich genielle
cinige Urlaubstage mit mei-
ner Familie im Piemont und
im Aostatal — zwei wunder-

.schone Regionen Norditali-

ens®, freut sie sich. Denn
der Besuch in der Heimat ist
selten und ihre Familie

FOTO JANUSZEWSKI

sieht die Ballerina selten.
JAber meine Eltern kom-
men manchmal zu Besuch,
damit wir gemeinsam Weih-
nachten oder Ostern feiern
koénnen.“

Dinge aus Italien vermisst
Giuditta Vitiello gar nicht
mehr viele. ,Wahrschein-
lich, weil ich es seit vielen
Jahren gewohnt bin, nicht
zu Hause zu sein®, sagt sie.
Sie zog aus Italien weg, als
sie zwolf Jahre jung war, um
an der Tanzakademie ,Ro-
sella Hightower“ in Cannes
in Frankreich zu studieren.
Mit 17 Jahren ging es weiter
nach Ziirich. ,Danach habe
ich mich in Dortmund end-
gliltig etabliert”, erzahlt die
Ballerina: ,,Deutschland bie-
tet alles, und das Arbeiten
und Leben in Dortmund ist
wirklich toll. Aber natiirlich
vermisse ich immer meine
Familie®.

In diesen Ferien will sie
sich hauptsichlich ausru-
hen. ,Im siebten Schwan-
gerschaftsmonat pflege ich
meinen Kérper mit leichtem
Sport, morgendlichen Spa-
ziergingen auf dem Land
und mit italienischem Es-
sen”, erzdhlt sie. Zu Hause
in Dortmund will sie sich
danach in Ruhe auf die'Ge-
burt vorbereiten: ,Nisten,
sagt man, oder?”

Ende September soll ihr
kleiner Junge auf die Welt
kommen. ,Danach, mog-
lichst schon ab Februar,
mochte ich wieder arbeiten
gehen. Denn ich vermisse es
wirklich, auf der Biithne zu
stehen und kann es kaum
erwarten, dieses Gefiihl wie-
der zu geniefZen.”

Riickkehr nach der Geburt

~Wenn alles so lauft, wie ich
es mir wiinsche, hoffe ich,
dass ich an dem David-Daw-
son-Abend im April und in
Xin Peng Wangs ,Traum der
roten Kammer’ wieder tan-*
zen kann®, sagt Giuditta Vi-
tiello. ,Aber jeder ist anders
und macht nach der Geburt
unterschiedliche Erfahrun-
gen", sagt sie: ,Ich hoffe,
dass ich keine allzu grofsen
Schwierigkeiten habe. Aber
natiirlich ist die Riickkehr
zu einer diinnen Figur und
einem leistungsfahigen Kor-
per so wie die Riickkehr in

. einen Biirojob — was mit ei-

nem Neugeborenen zu Hau-
se schon ziemlich schwierig
ist. Wir werden sehen, wie
es weitergeht.*



