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Die schwedische Tradition des Mittsommers ist ein Fest
wie aus einer anderen Welt. Zwischen dem 20. und 26.
Juni strémen die Menschen zusammen, um die lingsten
Tage des Jahres zu feiern. Diese Feierlichkeiten haben
tiefe Wurzeln und sind mit einer Fille von althergebrach-
ten Brauchen und Traditionen verbunden.

Neben diesen faszinierenden Traditionen hat Schweden
auch einige weltweit renommierte Kinstler hervorge-
bracht, die die Magie des Mittsommers auch in ihre
Kunst integrieren. Einer von thnen ist der Starchoreograf
Alexander Ekman. Die Brduche seiner Heimat Schweden
findensich auBerst beeindruckend in dem Tanzabend

EIN MITTSOMMERNACHTSTRAUM wieder, der wegen des
graBen Zuspruchs nun ein weiteres Mal den Weg zurlick
auf die Biihne des Dortmunder Opernhauses findet.
Gansehautverdachtig wird die Magie des schwedischen
Mittsommers in EIN MITTSOMMERNACHTSTRAUM pa-
ckend und eindriicklich eingefangen. Es wird gespielt
mit den Ebenen menschlicher Existenz und [Selbst-
)Wahrnehmung. Eine Gberbordende Feier der Freiheit
und des Leichtsinns, des Ubermuts, des Menschseins
nimmt seinen Lauf — im Einklang mit der Natur. Pur und
frei. :

Alexander Ekman ist ein weltweit gefeierter Choreograf.
Seine Werke wurden von renommierten Ballettkompa-
nien wie Les Ballets de Monte Carlo, dem Boston Ballet,
dem Nederlands Dans Theater, dem Royal Swedish Ballet
und vielen anderen aufgefiihrt. Er ist bekannt fiir seine
innovative Herangehensweise an den.Tanz — und fir
seine Zusammenarbeit mit dem herausragenden Kom-
ponisten Mikael Karlsson. Der schwedische Komponist
hat die Musik fir einige von Ekmans bekanntesten Cho-
reografien geschrieben, darunter — neben EIN MITTSOM-
MERNACHTSTRAUM — auch TYLL, A SWAN LAKE und
PLAY. :

Das schwedische Mittsommerfest ist nicht nur eine Zeit
des kulturellen Reichtums, sondern auch eine Gelegen-
heit, die Magie der Natur und die kulturelle Verbunden-
heit zu erleben, die die Menschen in Schweden tiber das
ganze Land hinweg und dariiber hinaus vereint und ver-
bindet. Die Bewegungssprache von Alexander Ekman
und die Musik von Mikael Karlsson fangen diese Magie
auf einzigartige Weise ein. Sie machen ihr Mittsommer-
fest zu einem unvergesslichen Erlebnis, das tber die
Buhne hinaus wirkt und bis in die Herzen der Zuschauer
reicht.

Das Ballett Dortmund darf diese Begeisterung auch in
dieser Spielzeit weiter tragen in die Welt — in das renom-
mierte Gran Teatre de Liceu in Barcelona. Im April 2024 -
wird dort ein Gastspiel stattfinden, womit das Ballett
Dortmund an den grof3en Erfolg in der vergangenen
Spielzeit in Tel Aviv anschliefit. ;
Traditionelle Mittsommer-Rituale:

} Der Maibaum [Midsommarstdngen]: Die Mittsommer-
stange ist das Herzstlick des Festes. Reich geschmiickt
mit Blumen, Zweigen und bunten Girlanden wird sie von
frohlichen Menschen umtanzt. Dabei werden traditionel-
le Lieder gesungen, die andachtig-ausgelassene Stim-
mung ist allgegenwartig,

) Blumenkrinze: Eine der charmantesten Traditionen

des Mittsommers ist das Tragen von Blumenkrinzen im
Haar. Diese Krinze, oft von den Feiernden selbst ge-
flochten, sind Symbol fir Fruchtbarkeit und Wiederge-
burt. ;

) Der Blumenzauber: Es ist Brauch, sieben verschiedene
Blumen zu pfliicken und sie unter das Kopfkissen zu le-
gen. Man glaubt, dass dies im Traum den zukinftigen
Ehepartner offenbaren kann. Dabei ist es wichtig, die *
Blumen schweigend zu pfliicken, da das Plaudern den
Zauber brechen kénnte.

» Gesundheitsritual: Ein weiteres Ritual besteht darin,
barfuf} im Tau zu spazieren, wahrend die Mittsommer-
nacht in den Morgen ubergeht. Dies soll beleben und hei-
len — alsoder Gesundheit farderlich sein.

) Magische Kréfte: Die Mittsommernacht wird mit Magie
und Mysterien in Verbindung gebracht. Pflanzen werden
heilende Krafte zugeschrieben, und es wird angenom-
men, dass man in die Zukunft sehen kann. e

Termine

SCHWANENSEE, 29.10.,, 1.11., 18 Uhr, 4. 11., 19.30 Uhr,
5 11., 16 Uhr, 10./25. 11., 19.30 Uhr Opernhaus

EIN MITTSOMMERNACHTSTRAUM, 18./23. 11., 19.30 Uhr,
26.11,, 18 Uhr, Opernhaus




